STADGAR

SOLGF

SOL GYMNASTIKFORENING

FASTSTALLDA PA ARSMOTET 2025-09-03



1§
2§
3§
4§
5§
6§
78§
8§
9§
10§
11§
12§
13§
14§
15§
16§
17§
188
19§
20§
21§
22§
23§
24§
25§
26§
27§
285§

29§

Andamal 5
Sammansattning 5
Tillhérighet mm 5
Beslutande organ 6
Firmateckning 6
Verksamhets- och rikenskapsar 6
Stadgetolkning m.m. 6
Stadgeindring 6
Upplésning av foreningen 6
Medlemskap 7
Medlemsavgifter m.m. 7
Uttrdde 8
Uteslutning m.m. 8
Medlems rittigheter och skyldigheter 8
Deltagande i den idrottsliga verksamheten 9
Tidpunkt, kallelse 9
Forslag till drenden att behandlas av arsmotet 10
Beslutsmdssighet 10
Rostratt samt yttrande- och férslagsratt pa arsmotet 10
Beslut och omréstning 11
Valbarhet 11
Arenden vid rsmétet 11
Extra arsmote 12
Sammansattning och aligganden 12
Revision 13
Sammansattning 13
Styrelsens aligganden 13
Kallelse, beslutsmassighet och omrdstning 15

Overlatelse av beslutsritten 15



STADGAR

F6r SOL Gymnastikforening (SOL GF), org.nr 802005-4535, bildad 15 maj 1953, med
hemort i Stockholm stad.

Stadgarna senast andrade och faststédllda av arsmotet 2025-09-03.

Idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och vardegrund*®

Idrottens verksamhetsidé (2015)
Vi bedriver idrott i foreningar for att ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet.

Definitioner och konstateranden:

Idrott ar
fysisk aktivitet som vi utfor fér att kunna ha roligt, ma bra och prestera mera.

Idrott bestar av
traning och lek, tavling och uppvisning.

Idrotten ger
fysisk, psykisk, social och kulturell utveckling.

Vi organiserar var idrott
i sjalvstandiga foreningar och férbund som tillsammans utgor en fri och frivillig folkrorelse
forenad i Riksidrottsforbundet.

Vi delar in var idrott

efter alder och ambitionsniva. Med barnidrott avser vi i allmanhet idrott till och med tolv ars
alder. Med ungdomsidrott avser vi idrott for tonaringar och unga vuxna 13 — 25 ar. Med
vuxenidrott avser vi idrott for dem som &r over 25 ar.

| barnidrotten leker vi och ger barnen tillfalle att prova olika idrotter. Att ge barnen moéjlighet
till allsidig idrottsutveckling ar normgivande for verksamheten. Tavling ar en del av leken och
ska alltid ske pa barnens villkor.

| ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa breddidrott och elitinriktad idrott.
| den elitinriktade idrotten ar prestationsforbattring och goda tavlingsresultat vagledande. |

breddidrotten ar halsa, trivsel och valbefinnande normgivande, daven om prestation och
tavlingsresultat ofta tjanar som sporre.



Vi dar en samlad idrottsrorelse

som verkar fér samma vision och vardegrund, den genomsyrar alla forbund och féreningar,
saval bredd som elit. Vi varnar om den svenska idrottsrorelsens tradition dar elit- och
breddverksamhet sker i ndra samverkan, som ger inspiration, utveckling och livskraft. Inom
idrottsrorelsen respekterar alla forbund och féreningar, saval elit som bredd, varandras roller
och verksamhetsvillkor.

Idrotten foljer

FN:s deklaration om de manskliga rattigheterna, FN:s konvention om barnets rattigheter
(barnkonventionen) och FN:s internationella konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning.

Idrottens vision

Svensk idrott - varldens basta

Svensk idrott vill vara bast i varlden for alla pa alla nivaer. Vi vill standigt utvecklas och
forbattras bade till form och innehdll. Det bygger pa en sjdlvstyrande och samlad
idrottsrorelse med starka forbund och féreningar samt en utbildningsverksamhet i varldsklass.

Idrottens vardegrund

Glddje och gemenskap
Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla all
verksamhet sa att vi ska kunna ha roligt, ma bra och prestera mera.

Demokrati och delaktighet

Foreningsdemokratin innebar att alla medlemmars rost har lika varde. Delaktighet innebar att
alla som deltar far vara med och bestdmma om och ta ansvar for sin verksamhet. Demokrati
och delaktighet ska utovas jamstallt och oavsett bakgrund.

Allas rdtt att vara med

Allas ratt att vara med innebar att alla som vill ska kunna vara med utifran sina forutsattningar.
Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kén eller sexuell laggning
samt fysiska och psykiska forutsattningar, far vara med i féreningsdriven idrottsverksamhet.

Rent spel

Rent spel och arlighet ar en forutsattning for tavlande pa lika villkor. Det innebér att folja
overenskommelser och leva efter god etik och moral. Detta inkluderar bland annat att aktivt
arbeta mot doping, matchfixning, osund ekonomi och annat fusk samt mot mobbing,
trakasserier och vald saval pa som utanfor idrottsarenan.

(* Idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och vardegrund ar antagen i reviderad
version av 2009 ars RF-stdmma, och dr en del av idéprogrammet Idrotten vill. Hela
Idrotten vill finns tillganglig pa www.rf.se.)



ALLMANNA BESTAMMELSER

1§ Andamal

Foreningen har som andamal att bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med
"ldrottsrorelsens verksamhetsidé” enligt ovan och med sarskild malsattning:

att med gymnastik eller cheerleading som framsta hjalpmedel stimulera barn och
ungdomar till fysisk aktivitet, gemenskap och kamratskap,

e att genom barn och ungdomars intresse for gymnastik eller cheerleading utveckla
bredd och elitverksamhet inom féreningen,

e attverka for att ledare/tranare erhaller andamalsenlig utbildning i syfte att framja barn
och ungdomars idrottsliga utveckling,

e att tillse att de aktiva far tillfdlle att variera sitt idrottsutdvande sa att ensidighet inte
uppstar.

Med gymnastik respektive cheerleading ovan avses de discipliner tillhérande de forbund (SF)
som SOL GF ar medlem i och som foéreningen enligt styrelsebeslut har valt att ha verksamhet
i.

Foreningen ska i sin verksamhet verka for en dopingfri idrott.

2§ Sammansattning

Foreningen bestar av de fysiska personer som har upptagits i féreningen som medlemmar och
ar registrerade i foreningens medlemsforteckning.

3§ Tillhorighet mm

Foreningen dr medlem i specialidrottsforbunden (SF), Svenska Gymnastikférbundet (SvGF)
och Svenska Cheerleadingférbundet (SCF) och via dessa anslutna till Sveriges
Riksidrottsforbund (RF).

Foreningen tillhor dessutom distriktsidrottsforbundet Stockholms Idrottsférbund (StIF) samt
Svenska Gymnastikférbundets distriktsorgan Gymnastikférbundet Ost (GF Ost).

Foreningen ar skyldig att folja namnda organisationers stadgar, tavlingsbestammelser, 6vriga
bestammelser och beslut fattade av 6verordnat idrottsorgan. Pa begaran av respektive organs
styrelse, eller av den utsedd representant, ar foreningen skyldig att stdlla féreningens
handlingar till forfogande samt lamna av dessa organ begdrda uppgifter.



4§ Beslutande organ

Foreningens beslutande organ ar arsmotet, extra arsmote och styrelsen.

5§ Firmateckning

Foreningens firma tecknas av styrelsen eller, om styrelsen sa beslutar, av tva
styrelseledamoter gemensamt eller av sarskilt utsedd person.

Den som genom delegation fatt fullmakt att foretrada féreningen ska aterrapportera till
styrelsen.

6§ Verksamhets- och rikenskapsar

Foreningens verksamhets- och rakenskapsar omfattar tiden fr.o.m. 1 juli t.o.m. 30 juni.

7§ Stadgetolkning m.m.
Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall forekommer som inte ar

forutsedda i stadgarna, hanskjuts fragan till ndstkommande arsmote eller avgors i trangande
fall av styrelsen.

8§ Stadgeindring

For andringar av dessa stadgar krdvs beslut av arsmotet med minst 2/3-delar av antalet
avgivna roster.

Forslag till andring av stadgarna far skriftligen avges av medlem och/eller styrelsen och ska
vara foreningens officiella adress tillhanda senast 30 dagar fére arsmotet.

Beslut om stadgedndring ska fattas vid tva pa varandra foljande moten, dar ett ska vara
ordinarie arsmote.

9§ Upplosning av foreningen

For upplosning av foreningen kravs beslut av arsmotet med minst 2/3-delar av antalet avgivna
roster.

Forslag till upplosning av foreningen far skriftligen avges av medlem och/eller styrelsen och
ska vara féreningens officiella adress tillhanda senast 60 dagar fore arsmétet.

| beslut om upplosning av féreningen ska anges att foreningens tillgangar ska anvandas till
bestamt idrottsframjande andamal. | beslutet ska ocksa anges att foreningens handlingar ska

skickas till Riksarkivet eller motsvarande.

Beslutet, jamte bestyrkta avskrifter av styrelsens och arsmoétets protokoll i darendet, samt



revisionsberattelse jamte balans- och resultatrdkning, ska omedelbart delges SvGF och SCF.

FORENINGENS MEDLEMMAR

10§ Medlemskap

Medlem i féreningen blir den som deltar i eller vill stodja foreningens verksamhet och
darigenom betalar medlemsavgiften. Medlemmar ar dessutom styrelsens ledamoter samt
foreningens samtliga tranare/ledare.

Medlemskap beviljas av styrelsen eller av den som styrelsen delegerat beslutanderatten till.
Medlemskapet galler tills vidare.

Darutover har styrelsen ratt att utse hedersmedlemmar i enlighet med kriterier faststallda av
arsmotet.

Ansokan om medlemskap far avslas endast om det kan antas att vederbérande kommer att
motarbeta foreningens andamal eller intressen.

Beslut att avsla medlemsansdkan ska fattas av styrelsen. | beslutet ska skadlen redovisas samt
anges vad den medlemssdkande ska iaktta for att 6verklaga beslutet. Beslutet ska inom tre
dagar fran dagen for beslutet skriftligen tillstdllas den som fatt avslag pa medlemsansdkan.

Beslut om vagrat medlemskap far 6verklagas av den berorda enligt reglerna i RF:s stadgar.

11§ Medlemsavgifter m.m.

Medlemmar erlagger arlig MEDLEMSAVGIFT, vilken faststalls av arsmotet for nastkommande
verksamhetsar. Styrelsen kan besluta om att nedsatt medlemsavgift betalas av de som blir
medlemmar i féreningen nar en viss tid, minst halva, verksamhetsaret har passerats.

For de som enbart ar med som trénare, ledare och/eller ledamoéter (dvs. de som inte ocksa ar
aktiva som gymnaster/cheerleaders) anses medlemsavgiften betald genom det arbete som
utférs. Hedersmedlemmar anses ha fatt medlemsavgiften betald av foreningen genom
utmarkelsen.

Aktiva medlemmar betalar dessutom, terminsvis, en TRANINGSAVGIFT som faststills av
styrelsen i samband med att budgeten for nastkommande ar utarbetas. Styrelsen har ratt att
under innevarande verksamhetsar forandra traningsavgiften till paféljande termin om
styrelsen finner skal till detta.

Traningsavgiften avseende hostterminen ska vara betald senast den 30 september och
traningsavgiften avseende varterminen ska vara betald senast den 31 januari. Styrelsen kan
dock, under sarskilda omstandigheter, besluta om att tillata delbetalning under terminen.

Halv traningsavgift betalar de som blir aktiva medlemmar efter det att hadlften av terminens
traningar har genomforts.



12§ Uttrade

Medlem som vill uttrdada ur féreningen ska anmala detta till kansliet skriftligen och anses
darmed omedelbart ha lamnat foreningen. Upplupna kostnader och avgifter ska, av medlem
som begar sitt uttrade, betalas omgaende i sin helhet om inte styrelsen beslutar annat.

Medlem som inte betalar foreskrivna medlemsavgifter, eller andra till foreningen hérande
kostnader eller avgifter, inom for avgiften angiven tid, far anses ha begart sitt uttrade ur
foreningen. Medlemskapet upphor i sadant fall genom att personen avférs fran
medlemsforteckningen. Personen ska underrdttas om att medlemskapet har upphort.
Forfallna kostnader/avgifter ska i samband med det betalas omgaende.

13§ Uteslutning m.m.

Medlem far inte uteslutas ur foreningen av annan anledning dn att medlemmen har
forsummat att betala av foreningen beslutade avgifter, motarbetat féreningens verksamhet
eller andamal, eller uppenbarligen skadat féreningens intressen.

Fraga om uteslutning far inte avgoras forran medlemmen fatt tillfalle att yttra sig inom av
styrelsen angiven tid, minst 14 dagar fran det att medlemmen fatt del av de omstandigheter
som foranlett att medlemskapet ifragasatts. Under beslutsperioden har styrelsen, eller om
det géller en aktiv medlem vederbdrande huvudtranare, ratt att stanga av medlemmen fran
verksamheten om det kan befaras att medlemmen kan komma att orsaka foreningen
ytterligare skada.

Beslut om uteslutning fattas av styrelsen. Beslutet far begransas till att omfatta viss tid. Sddan
tidsbegransad uteslutning far som mest omfatta sex manader fran beslutsdagen.

Om tillrackliga skal for uteslutning inte foreligger far foreningen i stallet meddela medlemmen
en varning.

Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas forran medlemmen fatt tillfalle att yttra sig
inom viss av styrelsen angiven tid, minst 14 dagar. | beslutet ska skalen fér beslutet redovisas
samt anges vad medlemmen ska iaktta for overklagande av beslutet. Beslutet ska  inom tre
dagar fran dagen for beslutet tillstédllas den berérde.

Beslut om uteslutning eller varning ska fattas av féreningens styrelse och far av den berérde
overklagas enligt reglerna i RF:s stadgar.

14§ Medlems rittigheter och skyldigheter
Medlem har ritt

e att, i man av plats, delta i sammankomster som anordnas for medlemmarna,

e att, pa begdran, erhdlla information och upplysningar i angeldgenheter som ligger
inom foreningens verksamhet i den utstriackning det inte kan skada féreningens
intressen,

e att fa hjalp och stdd om medlemmen, som aktiv, vill férkovra sig inom féreningens



verksamhet,
e att, som tranare/ledare, fa rad och utbildning for att pa ett bra satt kunna hjalpa
foreningens aktiva medlemmar.

Medlem ar skyldig

® att visa ett hansynsfullt och trevligt upptrdadande,

e att, nar sa behovs, stalla sig till féreningens forfogande for uppgifter inom féreningen,

e att folja foreningens stadgar och beslut som fattas av foreningsorgan samt att folja de
i 3§ namnda organisationernas stadgar, bestammelser och beslut,

e att betala de avgifter som beslutas av féreningen.

Medlem har inte ratt till del av foreningens behallning eller egendom vid upplésning av
foreningen.

Medlems personuppgifter

e Medlem accepterar genom sitt medlemskap att foreningen behandlar personuppgifter
for andamalet foreningsadministration i enlighet med gallande féreningsstadgar och
annan personuppgiftsbehandling som foljer av medlemskapet.

e Medlem har ratt att fa information enligt géllande dataskyddslagstiftning om den
personuppgiftsbehandling som medlemskapet i foreningen medfér.

15§ Deltagande i den idrottsliga verksamheten

Medlem har ratt att delta i féreningens idrottsliga verksamhet under de former som ar
vedertagna inom idrotten och pa samma villkor som galler for 6vriga medlemmar. Platsbrist
eller krav pa viss kunskapsniva kan innebara att medlem inte har mdjlighet att fritt valja
tranings- eller tavlingsgrupp.

Vid deltagande pa tavling eller uppvisning representerar medlemmen SOL GF.

Medlem far inte delta i tavling eller uppvisning utan medgivande av styrelsen eller den som
styrelsen utsett till sitt ombud for fragan. Om tavlingen eller uppvisningen arrangeras utanfor
Sverige ska ocksa SvGF alternativt SCF ge sitt samtycke savida inte SvGF alternativt SCF i
sina stadgar eller tavlingsbestammelser faststallt annan ordning.

Ar arrangdren inte ansluten till det specialidrottsférbund som &r organiserad for att

omhanderta den idrottsgren vilken tavlingen eller uppvisningen galler far medlemmen delta
endast om detta specialidrottsférbund godkant tavlingen eller uppvisningen.

ARSMOTET OCH EXTRA ARSMOTE

16§ Tidpunkt, kallelse

Arsmotet, som &r féreningens hdgsta beslutande organ, halls senast den 1 oktober pa tid och
plats som styrelsen bestammer.



Kallelse till arsmotet ska av styrelsen, senast 15 dagar fore moétet, publiceras pa startsidan av
foreningens officiella hemsida. Vidare ska kallelse jamte forslag till dagordning anslas pa
foreningens kansli. Anmalan till arsmotet bor goras till kansliet senast 7 dagar fére motet for
att ta fram rostlangden.

Har forslag vackts om stadgedndring, nedlaggande eller sammanslagning av féreningen med
annan forening (eller annan fraga av vasentlig betydelse for féreningen eller dess medlemmar)
ska det anges i kallelsen.

Verksamhets- och forvaltningsberattelse, revisors berattelse, verksamhetsplan med budget
samt styrelsens propositioner och inkomna motioner, med styrelsens yttrande, ska finnas

tillgangliga for medlemmarna senast en vecka fére arsmotet. | kallelsen ska anges var dessa
handlingar finns tillgangliga.

17§ Forslag till drenden att behandlas av arsmotet
Saval medlem som styrelsen far avge forslag att behandlas av arsmotet.
Forslag fran medlem (motion) ska, med undantag fér vad som ndmns i 9§ andra stycket, vara

styrelsen tillhanda senast 30 dagar fore arsmotet. Styrelsen ska till arsmotet avge skriftligt
yttrande over forslaget.

18§ Beslutsmassighet
Arsmotet bestar av narvarande réstberattigade medlemmar.
Motet ar beslutsmadssigt med de rostberattigade medlemmar som ar narvarande pa motet.

Rostratten ar personlig och far inte utévas genom ombud. Vardnadshavare har dock ratt att
foretrada sina omyndiga barn.

19§ Rostratt samt yttrande- och forslagsratt pa arsmotet
For att vara rostberattigad pa arsmotet kravs:
e att medlemmen under moétesaret fyller lagst 12 ar;
e att medlemskap har beviljats minst tva manader fore arsmotet;
e att medlemsavgiften har betalts senast tva manader fére arsmotet alternativt att man
har haft medlemskap enligt 10§ under det verksamhetsar som avslutades den 30/6 det

ar arsmotet halls.

Medlem som inte har rostratt har yttrande- och foérslagsratt pa motet.
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20§ Beslut och omréstning

Rostningsregler
Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller, om sa begars, efter omrdstning (votering).

Med undantag for de i 8§ forsta stycket och 9§ forsta stycket namnda fallen avgors vid
omrostning alla fragor genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller
relativ.

Personval avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som
erhallit hogsta antalet roster ar vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhaller sig till
antalet avgivna roster.

For beslut i andra fragor an personval krdvs absolut majoritet, vilket innebar mer an halften
av antalet avgivna roster.

Omrostning sker 6ppet. Om rostberattigad medlem begar det ska dock omrdstning ske slutet.

Vid omrostning som ej avser personval galler att, vid lika rostetal, det forslag som bitrads av
motesordférande anses beslutat, om personen ir rostberattigad. Ar métesordférande inte
rostberattigad avgor lotten. Vid val ska i handelse av lika réstetal lotten avgora.

Beslut bekraftas med klubbslag.

Ikrafttradande
Beslut fattade av arsmotet galler fran arsmotets avslutande om inte annat beslutats.

21§ Valbarhet

Valbar till styrelsen och valberedningen ar réstberattigad medlem av féreningen.

Arbetstagare inom foéreningen far dock inte viljas till ledamot eller suppleant av styrelsen,
revisor eller revisorssuppleant och inte heller ledamot av valberedningen i féreningen.

22§ Arenden vid drsmotet
Vid arsmotet ska foljande behandlas och protokollféras (ytterligare punkter kan forekomma):

Faststadllande av rostlangd for motet.

Val av ordférande och sekreterare for motet.

Val av tva protokolljusterare och réstraknare

Fraga om motet har utlysts pa ratt satt.

Faststallande av dagordning for motet

Styrelsens verksamhetsberattelse for det senaste verksamhetsaret.

Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrakning) for det senaste aret.
Revisorernas berattelse 6ver styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-
/rakenskapsaret.

9. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen fér den tid som revisionen avser.

NV kEWNBE
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10. Faststdllande av medlemsavgift for nastkommande verksamhetsar.
11. Faststdllande av verksamhetsplan samt behandling av budget for det kommande
verksamhetsaret.
12. Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner.
13. Valav
a) ordforande for en tid av ett (1) ar;
b) halva antalet 6vriga ledamoter for en tid av tva (2) ar;
c) 1-3 suppleant i styrelsen for en tid av ett (1) ar;
d) 1 revisor och 1 revisorssuppleant for en tid av ett (1) ar.
| detta val far inte styrelsens ledaméter delta;
e) 3 ledamoter i valberedningen fér en tid av ett (1) ar, av vilka en ska utses till
ordférande.
f) 1 valberedningssamordnare for en tid av ett (1) ar.
14. Ovriga frdgor som anmilts under punkt 5.

Beslut i fraga av stérre ekonomisk betydelse for foreningen eller medlemmarna far inte fattas
om den inte finns med i kallelsen till motet.

23§ Extra arsmote

Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra arsmote.

Styrelsen ar skyldig att kalla till extra arsmote nar en revisor eller minst 30% av féreningens
rostberattigade medlemmar begadr det. Sadan framstdllan ska avfattas skriftligen och
innehalla skalen for begaran.

Nar styrelsen mottagit en begdaran om extra arsmote ska den inom 14 dagar kalla till sddant
mote att hallas inom tva manader fran begaran. Kallelse med forslag till féredragningslista for
extra arsmote ska publiceras pa startsidan av foreningens officiella hemsida senast en (1)

vecka fore motet. Vidare ska kallelsen med forslag till dagordning anslas pa kansliet.

Underlater styrelsen att utfarda foreskriven kallelse far den som gjort framstallningen utfarda
kallelse i enlighet med foregaende stycke.

Vid extra arsmote far endast det som foranlett moétet upptas till behandling.

Om rostratt pa extra arsmote och om beslutsmassighet vid sddant mote galler vad som sags i
18§ och 198.

VALBEREDNINGEN

24§ Sammansattning och aligganden
Valberedningen bestar av ordférande och tva (2) ovriga ledamoter valda av arsmotet.

Valberedningen sammantrdader nar ordférande eller minst halva antalet ledamoter
bestammer.

12



Valberedningen ska senast sex (6) veckor fore arsmotet tillfrdga dem vilkas mandattid utgar
vid arsmotets slut om de vill kandidera for ndsta mandattid

Senast en (1) vecka fore arsmotet ska valberedningens forslag vara tillgangligt for
medlemmarna.

Valberedningen ska strava efter en styrelsesammansattning som genomsyras av inkludering,
jamstalldhet och mangfald.

REVISION

258§ Revision

Revisor har ratt att fortlopande ta del av féreningens rakenskaper, arsmotes- och
styrelseprotokoll och 6vriga handlingar.

Foreningens rakenskaper ska vara revisor tillhanda senast 21 dagar fore arsmotet.
Revisor ska granska styrelsens forvaltning och rakenskaper for det senaste verksamhets- och

rakenskapsaret samt till styrelsen Overlamna revisionsberattelse senast 14 dagar fore
arsmotet.

STYRELSEN

26§ Sammansattning

Styrelsen bestar av ordférande, fyra till sex (4-6) Ovriga ledamoter samt en till tre (1-3)
suppleanter. Det totala antalet styrelsemedlemmar (ordférande, ledamoter och suppleanter)
ska inte understiga atta. Antalet ledamoter och suppleanter foreslas av valberedningen och
bestams av arsmotet for det aktuella verksamhetsaret.

Styrelsen utser inom sig vice ordforande, sekreterare och kassér samt fordelar mellan sig
aktuella ansvarsomraden.

Vid forfall for ledamot intrader suppleant. Avgar ledamot fére mandattidens utgang intrader
suppleant i dennes stalle for tiden t.o.m. nastféljande arsmote.

Styrelsen far utse person till adjungerad ledamot. Sadan ledamot har inte rostratt men kan
efter styrelsens beslut ges yttrande- och forslagsratt. Adjungerad ledamot far utses till
befattning inom styrelsen.

27§ Styrelsens aligganden
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Nar arsmotet inte dr samlat ar styrelsen foreningens beslutande organ och ansvarar for
foreningens angeldagenheter.

Styrelsen ska inom ramen for stadgar och beslut for RF, SyGF samt SCF svara for foreningens
verksamhet enligt faststdllda planer samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Det aligger styrelsen sarskilt att

e tillse att for foreningen géllande lagar och bindande regler iakttas, daribland att begéra
att belastningsregisterutdrag visas upp arligen;

o verkstalla av arsmotet fattade beslut;

e planera, leda och fordela arbetet inom féreningen och sdkerstalla att medlemmarna
far den information de ar berattigade till;

e utarbeta och faststalla traningsavgifter till grund for foreningens budget;

e faststélla ersattning och andra villkor for tranare samt svara for féreningens ledarvard;

e anstdlla erforderlig personal i foreningen och faststdlla personalens 10n,
anstallningsvillkor och ansvarsomraden;

e tillsatta arbetsgrupper i man av behov. Vid tillsdttandet av projektgrupp ska anges hur
lang tid arbetet beraknas ta. Samtliga tillsatta arbetsgrupper ar understallda styrelsen
och skall ha en av styrelsen godkand verksamhetsplan och budget. Styrelsenska vara
dem behjalpliga med rad och anvisningar for arbetets genomférande;

o kontinuerligt ha kontakt med samt stodja de arbetsgrupper man tillsatt;

e tillse att foreningens tranare har forutsattningar att fa den utbildning och fortbildning
som kravs;

e ansvara for och forvalta foreningens medel, samt vara ansvarig for foreningens
lotterier;

e tillstdlla revisor rakenskaper m.m. i enlighet med 258§, och forbereda arsmétet.

Ordférande ska

e forbereda styrelsens sammantraden,

e vara foreningens officiella representant,

e |eda styrelsens forhandlingar och arbete,

e oOvervaka att foreningens stadgar och ovriga for foreningen bindande regler och beslut
efterlevs samt

e ansvara for att verksamhetsberattelsen upprattas infor arsmotet genom att inhdmta

information om verksamhetsaret fran kansliet och kommittéerna som underlag.

Har ordférande forfall ska vice ordférande trdada in i ordférandes stélle. Styrelsen ska
besluta om fordelning av arbetsuppgifterna i 6vrigt. Har inte annat beslutats ankommer
nedan angivna uppgifter pa sekreteraren och pa kassoéren.

Sekreteraren ska

fora protokoll 6ver styrelsens sammantraden,
se till att foreningens handlingar halls ordnade och férvaras pa betryggande satt samt
om ordférande inte bestimmer annat, underteckna utgaende handlingar.
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Kasséren ska

kontrollera att medlemmarna betalar beslutade avgifter till foreningen,

se till att foreningen soker bidrag fran stat, kommun och idrottsorganisationer m.fl.,
svara for féreningens bokforing och rakenskaper,

arligen upprétta balans- och resultatrdkningar,

utarbeta underlag for budget och budgetuppféljning,

se till att foreningens skatter, avgifter och skulder betalas i ratt tid,

i forekommande fall uppratta och avge allman sjalvdeklaration, sarskild uppgift,
kontrolluppgifter, uppboérdsdeklarationer och Ovriga foreskrivna uppgifter inom
skatte- och avgiftsomradet samt

e se till att sdval féreningens medlemmar i féreningens verksamhet som féreningens
byggnader, idrottsmateriel, priser och Ovriga tillhérigheter ar forsakrade pa
betryggande satt.

288 Kallelse, beslutsmassighet och omrostning

Styrelsen sammantrader vid behov pa kallelse av ordférande eller da minst halva antalet
ledamoter har begart det.

Styrelsen &r beslutsméssig nar samtliga ledamoter har kallats och da minst halften av
ledamoterna ar narvarande. For alla beslut krdvs att minst halften av styrelsens samtliga

ledamoter dr ense om beslutet. Rostning far inte ske genom ombud.

Vid sammantraden ska protokoll féras. Protokoll ska justeras av métesordféranden och av en
sarskilt utsedd protokolljusterare. Avvikande mening ska antecknas till protokollet.

29§ Overlatelse av beslutsritten

Styrelsen far 6verlata sin beslutsratt i enskilda drenden eller i vissa grupper av drenden till
gruppering som man enligt 27§ har tillsatt eller till enskild medlem eller anstalld.

Den som fattat beslut med stod av bemyndigande enligt foregaende stycke skall fortldpande
underratta styrelsen harom.
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SOL GF

SOL GYMNASTIKFORENING

Box 422
129 04 HAGERSTEN

Besoksadress:
Gaveln Vastertorpshallen
Vastertorpsvagen 2

Tel: 08-88 32 12
E-post: kansliet@solgf.se

Hemsida: solgf.se
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