
Brännkyrka Cupen 

2023 

Stockholm 

 
 

Datum:   Lördag 21 oktober fm 

  Ettan-fyran (Svenska Stegserierna) 

  Lördag 21 oktober em 

STARS serier, järn, brons, silver och guld 
(STARS-serierna administreras av Mellansvenska gymnastikförbundet) 

 

Plats:  Brännkyrkahallen, Stockholm 

  Tellusborgsvägen 10, Hägersten 

 

Arrangör:  SOL GF     
 

 

 

 

 

 



Tävlingsledare: Tina Hultén, tina@hult1.se 

 

Tävlingsklasser: Svenska Stegserierna 2022-24 

  Lägst 7 år, dvs född 2016 och tidigare. 

STARS serierna, järn, brons, silver och guld 

https://www.gymnastik.se/regioner/region-
mellansvenska/tavling/kvinnlig-artistisk-
gymnastik/stars-serierna 

 

Tider ca:  Ettan-Fyran 

  09.15  Öppen för uppvärmning 

  09.30  Tränarmöte 

  09.45  Domarmöte 

  09.45-10.00 Schemalagd förträning 

  10.05  Inmarsch 

  10.10  Tävling 

  12.20   Prisutdelning  

 

  STARS 

  13.00  Uppvärmning 

  13.15  Tränarmöte 

  13.30  Domarmöte 

  13.30-14.30 Schemalagd förträning 

  14.40  Inmarsch 

  14.45  Tävling 

  17.30  Prisutdelning 
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Domare: 1 domare per påbörjad 4-tal anmälda 
gymnaster.  Svenska Stegserierna, Ettan-
fyran, steg 1 domare eller högre. STARS 
serierna, järn, brons och silver steg 1 
domare, silver steg 2 domare. 

 Avgift för saknad domare 3000 kr. 

 

Redskap: Hopp och bom Gymnova, barr GES. 

 Fristående kommer utföras på en 
friståendelänga. 

 

Anmälan: Senast den 6 oktober till, tina@hult1.se 

 Begränsat med platser 

 

Anmälningsavgift: 340 kr per gymnast faktureras av SOL GF.  

 

Tävlingslicens: Föreningarna ansvarar för att gymnasten 
har licens. 

 

Café: Kommer att finnas på plats. 

 

PM: Mejlas till anmälda föreningar efter 
anmälningstidens utgång. 

 

Frågor: tina@hult1.se 

 

 



 

 

 


