
02. Herrängens skola     lörd   10.00
03. Hägerstenshamnens skola   månd  17.00 
04. Hägerstensåsens skola   lörd   09.00
05. Hägerstensåsens skola   sönd  09.00

BoU Bas Mini

06. Herrängens skola    lörd  11.00
07. Herrängens skola     sönd 11.00
08. Mälarhöjdens skola sal A  månd 17.00
09. Snättringeskolan     sönd 08.00

SOL-DAGEN 2021
MENU

https://solgf.streamify.io/play/

BoU Bas Yngre

10. Hägerstenshamnens skola  månd 18.00
11. Hägerstenshamnens skola  månd 19.00
12. Johan skytteskolan   lörd  10.00
13. Mälarhöjdens skola sal A  månd 18.00
14. Mälarhöjdens skola sal A  tisd  17.00
15. Mälarhöjdens skola sal A  tisd  18.00
16. Mälarhöjdens skola sal B  onsd 18.00
17. Mälarhöjdens skola sal B  torsd 18.00

BoU Bas Äldre

18. Mälarhöjdens skola sal A  tisd  19.00
19. Mälarhöjdens skola sal B  onsd 19.00

BoU Familjegympa

AG

01. AG Diamanterna & Kristallerna

CHEER

20. Cheerskolan
21. Förberedande 2013
22. Förberedande 2012
23. Miniminior träning

24. Förberedande guld
25. Förberedande vit
26. Minior level 1
27. Junior level 1
28. Junior level 2
29. Junior level 3
30. Senior level 1
31. Superseniorerna

TRUPP

GYMCROSS

33. Mini-miniortruppen 1 blå
34. Mini-miniortruppen 1 grön
35. Mini-miniortruppen 1 svart
36. Miniortruppen 1 grön
37. Miniortruppen 1 gul
38. Miniortruppen 1 svart
39. Miniortruppen 2 grön
40. Miniortruppen 2 svart
41. Grundtruppen 1
42. Grundtruppen 2 grön
43. Grundtruppen 2 gul
44. RT Ungdom & Junior
45. Elittruppen ungdom vit
46. Elittruppen ungdom svart
47. Elittruppen Junior

32. Gymcross

UTMÄRKELSER
Årets utmärkelser kommer presenteras på 
Instagram från vecka 20.

Följ oss där för att inte missa presentationerna:
www.instagram.com/solgf.se

Årets SOL-dag har temat “Vårt SOL GF”. De grupper
som har haft möjlighet att spela in sina digitala bidrag
visar i dessa något som är typiskt för just dem. Det 
kan vara allt från tävlingsprogram, uppvisningsprogram
eller hur en träning kan se ut. Alla delar bildar sedan 
gemensamt “Vårt SOL GF” som förening.

Ni hittar alla bidrag på vår Play-kanal: Bidragen visas utan kostnad 15/5 - 30/6


